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SACHSEN-ANHALT

Ministerium fur Arbeit, Soziales, Gesundheit und Gleichstellung

Ein Jahr nach Start der Nachbarschaftshilfe: Bereits 1.000 Nachbarschaftshelfer und -
helferinnen begruft

Magdeburg. Ein Jahr nach dem Start des Nachbarschaftshilfe-Projekts in Sachsen-Anhalt sind bereits 1.000
Nachbarschaftshelfende registriert worden.

Sozialministerin Petra Grimm-Benne sagte in Magdeburg: ,Ich freue mich, dass die Nachbarschaftshilfe so gut angenommen
wird, und dass sich so viele Menschen in ihrem Umfeld um Pflegebedirftige kiimmern und diese unterstitzen.” Die
Nachfrage sei von Beginn an erfreulich hoch gewesen. Die Ministerin sagte: ,Ich mdchte allen Nachbarschaftshelfenden fur
ihren engagierten Einsatz ausdricklich danken. Sie unterstitzen ihre Nachbarn bei Dingen des alltaglichen Lebens und bei
der Bewaltigung der Herausforderungen des Alltags. Damit ermdglichen sie auch, dass ihre hilfebedurftigen Nachbarn
maglichst lang am sozialen Leben teilnehmen und im eigenen Zuhause bleiben kénnen.”

Die Nachbarschaftshilfe ging im Mai 2023 an den Start und wird als Modellversuch vorerst bis 2026 vom Sozialministerium
Sachsen-Anhalt gefordert. Fir die geleistete Unterstiitzung kdnnen die Nachbarschaftshelfenden pro Monat 125 Euro
Entlastungsleistungen erhalten. Die Auszahlung erfolgt Uber die zustandige Pflegekasse. Die Hilfeleistungen kénnen sehr
unterschiedlich sein. Die Nachbarschaftshelfenden kénnen beispielsweise Einkdufe erledigen, zu Arzten und Behérden
begleiten, mit dem Hund spazieren gehen, bei der Gartenarbeit helfen oder bei der Nutzung eines Smartphones
unterstitzen. Um qualifiziert zu werden, sollte in der Regel eine Schulung Uber die Gesellschaft fir Pravention im Alter e.V.
(PiA) durchlaufen werden. Ohne Schulung ist unter anderem (iber einen Nachweis eines Berufsabschlusses im Pflegebereich
ebenfalls eine Zulassung mdglich.

Bei allen Fragen rund um die Tatigkeit, Zulassungsvoraussetzungen und Registrierung als Nachbarschaftshelfender sind die
Landeskoordinierungsstelle Nachbarschaftshilfe Sachsen-Anhalt in Magdeburg und die mittlerweile acht Servicepunkte
Nachbarschaftshilfe in Bitterfeld-Wolfen, Halberstadt, Halle (Saale), Letzlingen, Lutherstadt Eisleben, Merseburg, Naumburg
und Stendal die richtigen Ansprechpartner.

Ausflhrliche Informationen sind zu finden unter:

https://www.nachbarschaftshilfe-sachsen-anhalt.de/
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